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How	
  to	
  Avoid	
  Falling	
  for	
  a	
  Jerk(ette)	
  Evaluation	
  3-­‐6	
  month	
  follow-­‐up	
  	
   	
   Participant	
  #	
  
	
  

	
  
Please	
  circle	
  your	
  level	
  of	
  agreement	
  with	
  the	
  
following	
  statements.	
  	
  

Strongly	
  
Disagree	
  

!	
  

	
  
Disagree	
  

!	
  

Slightly	
  
Disagree	
  

!	
  

Slightly	
  
Agree	
  
!	
  

	
  
Agree	
  
!	
  

Strongly	
  
	
  Agree	
  
!	
  

1.	
  I	
  feel	
  confident	
  that	
  I	
  know	
  how	
  to	
  choose	
  the	
  
right	
  person	
  for	
  me.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

2.	
  I	
  feel	
  confident	
  that	
  I	
  know	
  how	
  to	
  have	
  a	
  healthy	
  
dating	
  relationship.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

3.	
  I	
  can	
  identify	
  the	
  things	
  that	
  are	
  important	
  to	
  get	
  
to	
  know	
  about	
  a	
  partner.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

4.	
  I	
  know	
  how	
  to	
  pace	
  a	
  dating	
  relationship	
  in	
  a	
  safe	
  
way.	
  ..	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

5.	
  I	
  know	
  how	
  to	
  choose	
  a	
  healthy	
  partner.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  
6.	
  I	
  feel	
  confident	
  that	
  I	
  can	
  spot	
  warning	
  signs	
  in	
  

dating	
  partners.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  
7.	
  I	
  am	
  using	
  the	
  information	
  I	
  learned	
  from	
  the	
  Jerk	
  
class	
  in	
  my	
  dating	
  relationships	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

8.	
   As	
  a	
  result	
  of	
  the	
  Jerk	
  class,	
  I	
  have	
  healthier	
  
relationships.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

9.	
  	
   As	
  a	
  result	
  of	
  the	
  Jerk	
  class,	
  I	
  feel	
  more	
  prepared	
  
for	
  seeking	
  out	
  a	
  healthy	
  committed	
  relationship.	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

10.	
  As	
  a	
  result	
  of	
  the	
  Jerk	
  class,	
  I	
  carefully	
  evaluate	
  
my	
  choice	
  of	
  a	
  partner.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

11.	
  I	
  am	
  pacing	
  my	
  relationships	
  differently	
  after	
  
taking	
  the	
  Jerk	
  class.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
  

12.	
  I	
  am	
  more	
  careful	
  about	
  who	
  I	
  choose	
  to	
  date	
  
after	
  taking	
  the	
  Jerk	
  class.	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
  .	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
  

	
  
6	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
13.	
  What	
  is	
  your	
  current	
  marital	
  status?	
  

!	
  Married,	
  not	
  separated	
   	
  
!	
  Never	
  Married	
  	
  	
  
!	
  Engaged	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
!	
  Separated	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
!	
  Divorced	
  	
  
!	
  Widowed/Widower	
  

14.	
  If	
  you	
  are	
  not	
  married,	
  are	
  you	
  currently	
  in	
  a	
  
committed	
  relationship?	
  

!	
  Yes	
  (how	
  long?_______________)	
  	
  
!	
  No	
  

	
  
15.	
  If	
  you	
  are	
  in	
  a	
  relationship,	
  how	
  satisfied	
  are	
  you	
  
with	
  your	
  current	
  relationship?	
  

!	
  Very	
  dissatisfied	
   	
  
!	
  Dissatisfied	
  
!Neutral	
  
!Satisfied	
  
!Very	
  Satisfied	
  
!	
  N/A	
  

16.	
  Are	
  you	
  currently	
  living	
  with	
  your	
  dating	
  partner?	
  
!	
  Yes	
  (how	
  long?_______________)	
  	
  
!	
  No	
  
!	
  N/A	
  

	
  
17.	
  If	
  you	
  are	
  female,	
  are	
  you	
  pregnant?	
  Or	
  if	
  you	
  are	
  
male	
  and	
  have	
  a	
  significant	
  other,	
  is	
  your	
  significant	
  
other	
  pregnant?	
  

!	
  Yes	
   	
  
!	
  No	
  
!	
  N/A	
  

	
  
18.	
  Overall	
  how	
  satisfied	
  have	
  you	
  been	
  with	
  your	
  
romantic	
  relationships?	
  

!	
  Very	
  dissatisfied	
   	
  
!	
  Dissatisfied	
  
!Neutral	
  
!Satisfied	
  
!Very	
  Satisfied	
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19.	
  	
  Please	
  check	
  all	
  of	
  the	
  things	
  that	
  you	
  have	
  done	
  
differently	
  after	
  taking	
  the	
  Jerk	
  course.	
  

	
  
	
  

!	
  Broke	
  up	
  with	
  my	
  significant	
  other	
   	
  
!	
  Attempted	
  to	
  get	
  to	
  know	
  my	
  partner	
  more	
  deeply	
  
!	
  Enforced	
  sexual	
  boundaries	
  in	
  my	
  relationship(s)	
  
!	
  Enforced	
  boundaries	
  in	
  how	
  much	
  I	
  trust	
  my	
  partner	
  
!	
  Enforced	
  boundaries	
  in	
  how	
  much	
  I	
  depend	
  on	
  my	
  partner	
  
!	
  Worked	
  on	
  improving	
  myself	
  	
   	
  
!	
  Talked	
  about	
  what	
  I	
  learned	
  in	
  the	
  course	
  with	
  my	
  friends	
  
!	
  Noticed	
  things	
  I	
  would	
  like	
  to	
  do	
  differently	
  in	
  my	
  relationships	
  
!	
  Made	
  changes	
  in	
  my	
  relationships	
  	
  
!	
  Nothing	
  
!	
  Other____________________________________________	
  
!	
  Other____________________________________________	
  
!	
  Other____________________________________________	
  

	
  
20.	
  	
  Please	
  describe	
  how	
  the	
  Jerk	
  class	
  has	
  affected	
  (or	
  not	
  affected)	
  how	
  you	
  choose	
  a	
  partner	
  and	
  develop	
  your	
  
dating	
  relationships.	
  	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


